
     Encore LUI !   

Le difficile avec Lui,    

c’est que parfois il s’enfuit !   

J’en reste bouche bée …   

Sans même une parole en l’air,    

j’inspire par le nez    

ne sachant que faire.    

   

Où est-il ? que fait-il ?   

J’ai un blanc !   

Des  idées trop futiles !   

Interdit le par cœur !   

C’est troublant.   

J’interpelle les spectateurs .  

   

Soudain, au détour d’une pensée  

se dissimule un rire !   

Et le revoilà tout sourire,   

un peu moqueur  caché…  

derrière mes peurs 

et mes mots tous fripés.   

   

Je me sens moins perdue   

à l’écoute du silence  

qui se charge d’émotions,   

et dans une pleine présence,  

saisissant l’imprévu,   

l’Humour   passe à l’action.  

 

Sylvie Domenjoud     07/2025 



    
   

   

   

   

        

   

   

   

   

   

   

   


